
 

 

 

 

 

Voorbeeldmenu’s Lieke Coaching 

Normaal, puur en gezond eten 

 

 
Disclaimer: Het is onmogelijk om dagmenu’s te maken die voor iedereen te gebruiken zijn. De 
voedingsbehoefte verschilt namelijk per individu. Deze voorbeeldmenu’s gaan uit van een ‘gemiddeld 
persoon’ zonder voedselallergieën en met een energiebehoefte rond de 2000 kcal. Neem deze 
voorbeeldmenu’s niet klakkeloos over, maar gebruik het als inspiratie. Voor op maat gemaakte 
voorbeeldschema’s of voedingsadviezen raadpleeg altijd een voedingscoach of diëtist. 

 

 
 
 
 
 

Lieke Coaching 
info@liekecoaching.nl 

+31 6 12052405 
Produktieweg 1 

6045 JC Roermond 
KvK-nummer: 69986207 

 
www.liekecoaching.nl 

Facebook: @LiekeCoaching 
Instagram: @liekecoaching.nl 
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Voorbeeld 1 
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Voorbeeld 2 
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Voorbeeld 3 
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